
Celoroční plán výchovné činnosti ŠD pro 1. ročník 

září 

1. Estetická 

a. Pč    - Skládačky z papíru – „pejsek“, „kočička“ (příloha 1 a 2) 

b. Vv   - Zážitky a dojmy z prázdnin 

c. Hv   - Poslech písní 

2. Literární   - Četba na pokračování  

3. Tělovýchovná  - Seznamovací pohybové hry 

4. Dramatická  - Říkadla a rozpočítadla 

5. Přírodovědná  - Seznámení se školní zahradou 

6. Turistická  - Procházky do okolí školy 

7. Vlastivědná  - Seznámení s okolím školy 

- 100. výročí vzniku republiky 

8. Sebevzdělávací - Příprava na vyučování – Procvičování jemné motoriky 

9. Sebeobslužná  - Uklízení svého místa – návyky 

říjen 

1. Estetická 

a. Pč    - Práce s přírodním materiálem 

- Masky na Halloween 

b. Vv   - Kresba papírového draka 

c. Hv   - Poslech známých písní 

2. Literární   - Četba na pokračování  

3. Tělovýchovná  - Pobyt na školní zahradě a školním hřišti 

4. Dramatická  - Rozpočítadla 

- Halloween 

5. Přírodovědná  - Vycházky do okolí školy – Sběr přírodnin 

6. Turistická  - Základní topografické značky 

7. Vlastivědná  - Moje rodina 

8. Sebevzdělávací - Příprava na vyučování – Počítáme do 5 

9. Sebeobslužná  - Hygienické návyky 

- Kultura stolování 

 

Příloha 1      Příloha 2 

 

 

 

 

 



 

listopad 

1. Estetická 

b. Pč    - Hry se stavebnicemi – montáž a demontáž 

c. Vv   - Námětová kresba – Podzim 

- Kresba ruky - Rozpíjení 

d. Hv   - Lidové písně – Zpěv a poslech 

2. Literární   - Četba na pokračování – Rozhovor na téma:   

      „Moje oblíbená kniha“ 

3. Tělovýchovná  - Míčové hry v tělocvičně – Technika házení 

- Pobyt na dětském hřišti - Prolézačky 

4. Dramatická  - Příprava na „Mikulášskou“ 

5. Přírodovědná  - Sběr listů 

6. Turistická  - Základní topografické značky – prohlubování znalostí 

7. Vlastivědná  - Poznáváme okolí školy 

8. Sebevzdělávací - Procvičování písmen – Slovní fotbal 

9. Sebeobslužná  - Ohleduplné vztahy ke spolužákům a kamarádům 

prosinec 

1. Estetická 

a. Pč   - Výrova drobných dárků a dekorací na vánoce 

b. Vv   - Mikuláš, čert a anděl – Omalovánky s vánoční tématikou 

c. Hv   - Poslech vánočních koled 

2. Literární   - Četba na pokračování – Vánoční příběhy a pohádky 

3. Tělovýchovná  - Míčové hry v tělocvičně 

- Bobování 

4. Dramatická  - Živý Betlém 

5. Přírodovědná  - Zimní příroda – pozorování změn na procházkách v přírodě 

6. Turistická  - Světové strany 

7. Vlastivědná  - Moje adresa 

8. Sebevzdělávací - Řízený rozhovor na téma Vánoce – Zvyky a tradice 

9. Sebeobslužná  - Vánoční výzdoba třídy 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

leden 

1. Estetická 

a. Pč   - Sněhové vločky - Vystřihování 

b. Vv   - Zážitky z Vánoc – „Co jsem dostal pod stromeček“ 

c. Hv   - Poslech relaxační hudby 

2. Literární   - Četba na pokračování – Vlastní vyprávění děje 

3. Tělovýchovná  - Hry na sněhu 

- Stavby ze sněhu 

- Týmové hry v tělocvičně 

4. Dramatická  - Pantomima 

5. Přírodovědná  - Krmení ptáčků a zvířátek 

6. Turistická  - Vybavení „KPZ“ 

7. Vlastivědná  - Zajímavá místa v okolí školy a bydliště 

8. Sebevzdělávací - Vědomostní kvíz, hádanky, spojovačky 

9. Sebeobslužná  - Prevence nachlazení 

- Péče o zdraví v zimě 

únor 

1. Estetická 

a. Pč   - Skládání z papíru – Vlaštovky a origami 

- Výroba masek na Masopust 

b. Vv   - Souměrná kresba - Otisk 

c. Hv   - Tradiční lidové písně 

2. Literární   - Četba na pokračování  

3. Tělovýchovná  - Opičí dráha v tělocvičně 

- Školka s míčem a švihadlem 

4. Dramatická  - Masopustní karneval 

- Taneční soutěž 

5. Přírodovědná  - Zimní vycházky do okolí školy 

6. Turistická  - Vybavení lékárničky 

7. Vlastivědná  - Historie školy 

8. Sebevzdělávací - Roční období – základní znaky 

9. Sebeobslužná  - Zdravá životospráva  

 

 

 

 

 

 



 

březen 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba drobných dárků k MDŽ 

- Výroba velikonočních dekorací 

b. Vv   - Malování jarních květin 

c. Hv   - Písně s jarní tématikou 

2. Literární   - Četba na pokračování – Moje oblíbená kniha 

3. Tělovýchovná  - Štafeta, rychlostní běh 

- Pobyt na školním hřišti 

4. Dramatická  - Básně o jaru 

5. Přírodovědná  - Příroda se probouzí – Změny na jaře 

6. Turistická  - „Cosi vzít na výlet“ – vybavení batůžku 

7. Vlastivědná  - Nejvýznamnější památky Prahy – Pražský Hrad, Karlův most, 

      Staroměstské náměstí 

8. Sebevzdělávací - Příprava na vyučování – Počítání do 20 

9. Sebeobslužná  - Zopakování pravidel chování na dětském hřišti, ve třídě a 

      jídelně 

+ 

Dopravní výchova  - BESIP – základní pravidla bezpečnosti 

duben 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba čarodějnic 

- Zápichy – Zajíc, květina, vajíčko 

b. Vv   - Malování jarní přírody 

c. Hv   - Poslech moderní hudby 

2. Literární   - Velikonoční říkadla  

3. Tělovýchovná  - Hry na školním hřišti 

4. Dramatická  - Čarodějnický tanec 

5. Přírodovědná  - Poznáváme květiny 

- Krmení kachen u rybníka 

6. Turistická  - Základní orientace v mapě 

7. Vlastivědná  - Státní symboly 

8. Sebevzdělávací - Velikonoční tradice – řízený rozhovor 

9. Sebeobslužná  - Etická výchova – Vztah ke starším spolužákům  

 

 

 

 



 

květen 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba dárků a přáníček ke „Dni matek“ 

b. Vv   - Omalovánky zvířátek 

c. Hv   - Karaoke – Populární písně 

2. Literární   - Četba na pokračování – Dle výběru dětí 

3. Tělovýchovná  - Pobyt na školní zahradě – Stavby z písku, lakros, ping pong 

4. Dramatická  - Ztvárnění pohádek 

5. Přírodovědná  - Poznáváme listnaté a jehličnaté stromy 

- Mláďata v přírodě 

6. Turistická  - Čtení z mapy 

7. Vlastivědná  - Řízený rozhovor – Slavné květnové dny 

8. Sebevzdělávací - Pavučiny, počítej a vybarvuj – Omalovánky s počítáním 

9. Sebeobslužná  - Pitný režim - Dodržování  

červen 

1. Estetická 

a. Pč   - Výroba květinových panenek 

b. Vv   - Malování na téma – „Těšíme se na prázdniny 

c. Hv   - Písničky z pohádek 

2. Literární   - Četba na pokračování – Četba s porozuměním  

3. Tělovýchovná  - Pobyt venku 

- Sprchování na školní zahradě 

4. Dramatická  - Improvizace 

5. Přírodovědná  - Můj domácí mazlíček 

6. Turistická  - Vycházky s mapou 

7. Vlastivědná  - Kam pojedu na prázdniny 

8. Sebevzdělávací - Jak si ošetřit drobná zranění 

9. Sebeobslužná  - Úklid třídy 

- Bezpečnost o prázdninách  

 

 


