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I v letoSnim Skolnim roce ziistava zdkladnim principem preventivniho programu na nasi
Skole vychova a vzdélavani zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich osobnostni a emoc¢né
socialni rozvoj a komunikacni dovednosti. Program je zaloZen na pestrosti forem preventivni
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly, spolupraci se zakonnymi zastupci
a také externimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci. Preventivni program v této podobé
je vysledkem upravovani, zkouSeni a zdaleka se neda povazovat za ukonceny nebo
definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty a napady, na zakladé zkusenosti
hledame efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

Preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019-2027 a metodickych pokynii k prevenci rizikového chovani. Cilem
preventivniho programu je ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s
ohledem na svtij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét naklddat se svym volnym c¢asem a

zvladat zakladni socialni dovednosti.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zak je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych
situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v nasledujicich oblastech s cilem
zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech nebo co nejvice omezit Skody
plisobené jejich vyskytem mezi zZaky.

a) Agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani véech ndvykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.

Soucasti tymu SPP (Skolnfho poradenského pracovisté) je metodik prevence, vychovné
poradkyné pro I. A IL stupen, skolni psycholozka, specidlni pedagog a zastupce vedeni.
Clenové tohoto tymu se pravidelné setkdvaji a spolupracuji pii zajistovani péce o zaky v
jednotlivych oblastech.
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2. CILE PRIMARNI PREVENCE

PEDAGOGOVE

posileni tlohy ucitelti v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, véasna diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku socidlnépatologickych jevti a kooperace s odborniky pfi jejich
feSeni; zejména spoluprace s tfidnimi uciteli, Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni
vénovani pozornosti problematickym skupinam Zaki nebo jednotlivciim, odhalovani projevi
asocialniho chovani mezi Zaky — soustredit se zejména na problematiku Sikany

v rdmci prevence koufeni vytvoreni dostatecné informovanosti o negativnim dopadu
sledovat casto opakujici se kratkodobé absence Zakti — prevence zaskolactvi; spoluprace s
rodici zaku s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce

sebevzdélavani uditelt v metodikdch preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu

shromazdovani a zpfistupriovani materidlt pro pedagogicky sbor

noveé pfichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegidlni pomoc

RODICE

seznameni rodict se Skolnim fadem v ramci tfidnich schiizek prostrednictvim tfidnich uditeltt
informovat rodice priibézné o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moZnost zpétné vazby a prostor
pro vyjadfeni ndzoru, potfeb

prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti rizikového chovani zdkd, informovat o zvysSené
rizikovych situacich v Zivoté ve Skole, poskytovat kvalitné sluzby Skolniho poradenského
pracovisté

ZACI

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojt a
zptisobti chovani

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komercniho sexudlniho zneuzivani, netolismu, gamblingu,
negativni ptisobeni sekt

aktivity zaméfené na rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty

dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy pifijmu potravy (mentalni anorexie a
bulimie)

akce zaméfené na prdci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a xenofobie
zvySovani p¥iznivého klimatu ve tiidnich kolektivech organizovanim vyletti, exkurzi, SVP,
lyzatského vycvikového kurzu atd.
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HLAVNI PRIORITY SKOLY PRO SKOLNI ROK 2026/2027

Priorita 1: Bezpecné vztahy a klima tfid

Posilovat vztahy mezi Zaky, schopnost fesit konflikty, pozadat o pomoc a pfedchazet Sikané
a socialnimu vylouceni.

Priorita 2: DuSevni zdravi a zvladani zatéze

Rozvijet schopnost Zakti rozpoznat vlastni emoce, pracovat se stresem a znat moznosti
pomoci ve skole i mimo ni.

Priorita 3: Bezpeci v online prostiedi

Zaméfit se na kybersikanu, digitalni stopu, rizikovy obsah, komunikaci na socidlnich sitich a
priméfené véku také Al

Priorita 4: Véasné zachyceni rizikového chovani

Posilit schopnost pedagogti zachytit varovné signdly a sjednotit postup Skoly pfi jejich FeSeni.

TYDEN SPORTU

Jedna se o adaptacni kurz orientovany na tymovou spolupraci a vzadjemné poznavani. Akce se
spolecné se zaky ucastni i ucitelé, ktefi se aktivné zacleni do tymové spoluprace. Jezdi se na
pét dni v rdmci druhého stupné (¢erven 2027). Cilem aktivity je zlepSit vzdjemnou komunikaci
zakt a uciteld a posileni koheze v tfidnim kolektivu. Dtiraz je téZ kladen na spolupraci zakt
z raznych tfid a roénik1i, coZ vede ke zlepSeni klimatu Skoly.

ZAKOVSKY PARLAMENT

Spolupracuji zde navzdjem Zaci z niZsich i vyssich tfid (3.-9. ro¢nik) pfi vzajemné komunikaci,
feSeni problému a planovani skolnich akci. Snazi se pracovat na tom, aby ve skole byla dobra,
pratelskd a pracovni atmosféra. DileZitd je spoluprdce mezi Zaky, uditeli i ostatnim
persondlem. Organizuje rtizné akce a pravidelné zastituje charitativni projekty napf. Fond
Sidus a Cesky den proti rakoviné — tzv. Kvétinovy den, Den valeénych veteranti.

EXKURZNI A PROJEKTOVE DNY

Vychovné-vzdélavaci programy v rdmci tfidniho kolektivu s pfesahem do tématu dle
konkrétniho zaméfeni. Probihaji dva projektové dny (v budové skoly) a jeden exkurzni den
(mimo budovu skoly).

PREVENCE SOCIALNEPATOLOGICKYCH JEVU FORMOU DIVADLA

Predstaveni Duhova pohadka pro 0.-1. rocnik, kterd déti motivuje ke zdravému zivotnimu
stylu a k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani, k nacviku spravnych postojii a vzorcti
jednani mezi vrstevniky.

PREVENCE KRIMINALITY A PROTIDROGOVA PREVENCE

TEMATICKE BLOKY VE VYUCE (v RAMCI $VP), ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

Pfednaska na téma prevence kriminality a protidrogova prevenci realizovanou Policii CR pro
7., 8.a 9. rocnik. Cilem je zlepsit prevenci kriminality a protidrogovou prevenci. V 8. ro¢niku
se Zaci jeSté interaktivné tcastni besedy s kuratorkou OSPODU.
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Prednaska Bezpecnost v dopraveé — pro 1. stupen.

Spole¢né bubnovani — pro 1. stupent — zaméfeny predevSim na spolupraci a vzajemnou
interakci napfic celym ro¢nikem.

Déle spoluprace s organizaci ETICKE DILNY, ktera zajistuje certifikované programy
vSeobecné primdrni prevence v jednotlivych tfidach, obzvlasté v 6. roéniku, kdy Zaci
prechazeji z prvniho stupné na druhy — Zaci se spolecné s tfidnim ucitelem a lektorem
programu zaméfi na vztahové dovednosti (empatie, vyjadfovani emoci, komunikace,
respektovani odliSnosti, odolnost viici socidlnim tlaktim, odpusténi, umeéni fici NE), dale na
prevenci rizikového chovani — jako je Sikana, kybersikana, zavislosti, sebeposkozovani,
rizikové sexudlni chovani, poruchy pfijmu potravy, netolismus, rozvoj osobnosti a
charakteru — kde Zaci pracuji na dovednostech, jako jsou odvaha, sebepfijeti, rozhodovani,
zodpovédnost, konstruktivni feSeni problémt, kritické mysleni, sebereflexe. Dale jsou
preferovany tridy, které pottebuji tzv. restart tfidniho kolektivu a tzv.

,nahodit spravnym smérem”.

ODBORNE PREDNASKY OD SPOLECNOSTI MP EDUCATION, s.r.0.
Prvni stupen si projde tematickym blokem s témito tématy:
podpora individuality a zdravého sebevédomi zakt

rodina, kamaradji, lidi kolem nas, svét, ve kterém zijeme

pfiroda a ochrana Zivotniho prostiedi

¢im se lisi lidé kolem nas (vzhled, povaha)

emoce, zvladani negativnich emoci (hnév, zavist...)

Skadleni nebo Sikana — prevence socidlnépatologickych jevii
(Sikana, agresivita, extrémismus)

také probereme s détmi rizika internetu, socidlnich siti s ohledem a vlivem na jejich zdravi.

Pro 2. stupen jsou pfipraveny interaktivni pfednasky od spole¢nosti MP Education, s.r.0.,
jako jsou Jsi on-line II., Cas promén, Na startu muznosti II, Pohled do zrcadla aneb Jak se
vidim JA, déle Co je stres a jak na n&j reagujeme (rtizné stresové spoustéce — netispéch,
nespokojenost se svym télem, Skola

(zkousky), dtsledky (signaly) stresu — zlozvyky, nespavost, sebeposkozovani

ménici se vztahy mezi vrstevniky, rodinné problémy a jejich dtisledky:

zlozvyky, nespavost, sebeposkozovani

jak se s nim vyporadat, jak uvolnit napéti a vztek

Rizikové faktory v obdobi dospivani a jejich vliv na reprodukéni zdravi — nastrahy dospivani
(cigarety, alkohol, drogy apod.)

Poruchy pfijmu potravy apod.
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TRESTNi ODPOVEDNOST

Odborna prednaska oddéleni socialni prevence Méstského tufadu Cernosice pro Zaky 8. a 9.
ro¢nik(i zaméfena na problematiku rtznych forem zaskoldctvi, experimentovani s
navykovymi latkami a protipravni jednani.

MONITORING SITUACE VE TRIDE TRIDNIMI UCITELI

AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE

Ttidni uditelé maji nezastupitelny vyznam, predevsim jako pozorovatelé, ktefi monitoruji
rizikové chovani jedincti ve své tfidé, dale pri realizaci preventivnich programt a jejich
evaluaci, v neposledni fadé jsou garanti kvalit osobnostné socidlnich aktivit, které zatrazuji do
svych hodin. Od 0. az po 9. ro¢nik kazdy tfidni ucitel monitoruje klima své tfidy a momentalni
atmosféru tfidniho kolektivu, pfipadné fesi néjakou problémovou situaci dle svého uvazeni v
ramci svého rozvrhu. Dale min. 1x mésicné jako tfidni ucitelé sdili se svymi Zaky nésledujici
témata:

ZARI - Spole¢né nastavena pravidla dobrého souziti ve tfid€, seznameni se skolnim fadem, adaptacni
a seznamovaci aktivity, podpora bezpecného klimatu, informace o moznostech pomoci ve skole.

RIJEN - Zaskolactvi, $kolni dochézka, pravidla omlouvéni absence, $kolni netispésnost, zvladani netispéchu,
podpora pozitivnich vztahii, spoluprace v tfidnim kolektivu.

LISTOPAD - Sikana, agrese, nasili, rozliseni konfliktu, skadleni a Sikany, prevence, moznosti feSeni, role
svédka/pfihliZejiciho, moZnosti pomoci pfi ubliZovani druhému.

PROSINEC - Respekt k odlisnostem, bezpeéné vztahy, pfedsudky, rasismus, xenofobie, diskriminace, socidlni
vylouceni, tolerance, podpora vzdjemného respektu mezi zaky.

LEDEN - Bezpeci v online prostfedi, kybersikana, socialni sité, digitalni stopa, rizikova komunikace, sdileni
obsahu, problematické uzivani technologii, u starsich zZaka: Al, deepfakes, faleSné profily, manipulace
s fotografiemi ¢i videi, ovéfovani informaci.

UNOR - Zdravy zivotni styl, zavislostni chovani, alkohol, navykové latky, nikotinové vyrobky, vaping,
energetické napoje, nelatkové zavislosti, tlak vrstevnikti, schopnost odmitnout rizikové chovani.

BREZEN - Osobni hranice, bezpecné vztahy, osobni prostor, schopnost fici ,ne”, vyhledani pomoci, u starsich
zakt: souhlas, respekt ve vztazich, sexualni rizikové chovani, sexting, sexualizovany obsah a dalsi rizika.

DUBEN - Bezpecnost, prevence urazti, dopravni vychova, bezpecné chovani chodcti a cyklistti, kola,
kolobézky, rizikové chovani v dopravé, prvni pomoc, spravna reakce v krizové situaci, u starsich zakt: mobilni
telefony ¢i sluchatka v dopravé, rizikové chovani na elektrokolobézkach.

KVETEN - Dusevni zdravi, zvladani zatéze, prace s emocemi, stres, skolni tlak, frustrace, narocné situace,
zdravé strategie zvladani, rozpoznani potfeby pomoci, moznosti vyhledani pomoci, vSimavost viiéi psychické
nepohodé spoluzaka.

CERVEN - Bezpené o prazdninach, bezpe¢nost pfi volnocasovych aktivitéch, cestovani, pobyt venku, rizikové
situace online i offline, navykové latky, kontakt s neznamymi lidmi, pfipomenuti moznosti pomoci dostupnych
béhem prazdnin.
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TEMATICKE BLOKY VE VYUCE (v RAMCI SVP), ZAMERENE NA
PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

Rocnik pfedmét Téma poznamka
" zvlada sebeobsluhu, uplatiuje zakladni kulturné
vSechny Loy « o gy
0. " N hygienické a zdravotné preventivni navyky, zvlada
predméty . ;o
jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
vsechn -y , . , , “s
0. . Vy ma zakladni povédomi o zdravi a bezpeci
predméty
vsechn . . . , "
0. . Vy ma zdravé sebevédomi a sebeuplatnéni
predméty
vSechn
0. y Vy kontroluje své chovani (sebeovladani) a pfizptisobi se
predméty
vsechn o X
0. . Vy sebepojeti, city, vile
predméty
vSechn
0. " Vy sociabilita
predméty
vsechn . Y y . . .
0. y Vy respektuje a dodrzuje spolecenska pravidla a navyky
predméty
vytvarii si zdravé stravovaci navyky na zakladé
1. prvouka y Y&y
napodoby
1. prvouka uplatiiuje zakladni hygienické a rezimové navyky
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
1. prvouka ,g]w . i ,p y,y, pey p . ]
mimoradnych situacich. Nacvik modelovych situaci
uplatiiuje zakladni pravidla platna pro chodce v
1. prvouka .P Y, J P P P
silni¢nim provozu
pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
1. vV zplisobem zivota, uplatiuje spravné zpusoby drzeni
téla a zakladni polohy pfi cviceni
uvede piiklady zdravych a nezdravych potravin a
2. prvouka P , y o Y yp
stravovacich navykt
uplatriiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné
2. prvouka zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle
v modelovych situacich se chova obezietné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
2. prvouka » . Ay w1z
neprijemnd; v piipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité
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TV

provadi pravidelnou pohybovou ¢innost, kterou
spojuje se zdravym zptisobem Zzivota, uplatiiuje
spravné zpusoby drzeni téla pfi rliznych ¢innostech,
zaujima spravné zakladni polohy

prvouka

projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem
spoluzaki.

prvouka

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

prvouka

predvede oSetfeni nékterych zranéni

TV

pravidelnou pohybovou ¢innost spojuje se zdravym
zplsobem Zivota, samostatné se pfipravi na
pohybovou ¢innost

AJ

zepta se a odpovi na otazku o zdravotnim stavu,
pojmenuje bézné nemoci, zada kladné a zaporné
prikazy tykajici se 1écby, ¢te jednoduchy text na téma
zdravého zivotniho stylu

tvorba plakatu
propagujiciho zdravy
zivotni styl

poskytne prvni pomoc pii tirazu

TV

realizuje pravidelny pohybovy rezim v souladu se
zdravym zptisobem Zivota, uplatiiuje kondicné
zameéfenou ¢innost

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potteb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

zdravy denni rezim,
jidelnicek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, tcelné
zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimofadné
udalosti

hygiena, bézné nemoci,
predchazeni traztim,
stres a jeho rizika

vysvétli, jak se ohleduplné chovat k druhému pohlavi
a definuje bezpecné zptisoby sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném véku

spolecenska pravidla

vyjmenuje zasady poskytovani prvni pomoci, oSetii
drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

externi prevence

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zplisoby odmitani navykovych latek

cigarety, alkohol,
drogy

VO

vysvétli vyznam smysluplné straveného volného casu,
rozlisi pozitivné a negativné straveny volny cas,
sestavi svij vlastni vyvazeny rezim dne

VO

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti narodnostnich mensin, uvede
priklady

netolerantniho, rasistického chovani

Etnické mensiny Zijici
v

nasi republice
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rozdéli obyvatelstvo svéta podle lidskych ras, naroda,

lidské rasy, narody,

Z . L ) I jazyky, nabozenstvi,
jazykt, nabozenstvi a typt sidel Jazy Y
typy sidel
HV diskutuje o vztahu hudby a drog hudba a drogy
shrne faktory ovlivitujici pozitivné i negativné fyzické
VO a dusevni zdravi cloveka, na zakladé sebehodnoceni zdravy zptisob Zivota,
posoudi své moznosti k dosazeni cilti a pfekonani péce o zdravi
prekazek, sestavi jidelnicek zdravé vyzivy
rizika ohrozujici zdravi
. v s, , . a jejich prevence,
zhodnoti vliv nedodrzovani zasad zdravého zptisobu ,] ] . ? ,
VO .. O civiliza¢ni choroby,
Zivota na vznik civiliza¢nich chorob . .,
infekéni choroby,
AIDS, stres
i1s . « ., urazy déti a jejich
VO vysvétli pravidla bezpecného chovani V,V,y .. 1)
pficiny, Sikana
VO popise zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci
oddéli zdravy zptsob zivota od nahrazkového, na zdravy zptisob zivota,
zakladé modelovych situaci navrhne vhodné reseni zivotni styl, kouteni,
VO e S o (s .
konflikttt mezi lidmi, kriticky zhodnoti své chovani a alkoholismus, drogy,
jednani a vhodné ho koriguje sebehodnoceni
doporudi ¢innosti spojené se zdravym zptlisobem should/shouldn’, slovni
) udi ¢i i z zpl . ,
Aj .. P po) vymzp z4soba — zdravi a
zivota y: (o
zivotosprava, jidlo
bezpecnost pri praci s elektrickymi spotfebici, zakladni
F pravidla bezpe¢ného zachazeni s elektrickymi
zafizenimi, vyjmenuje zasady poskytovani prvni
pomoci po zasahu elektrického proudu
uvede zasady zodpoveédného sexualniho chovani ve
VO vztahu ke zdravi, etice a moralce, vyjmenuje druhy
antikoncepce, rozlisi druhy deviaci a patologickych
jeva
negativni ucinky koufeni,
VO popise symptomy zavislosti, vyjmenuje druhy alkoholismu a drog,
zavislosti, uvede instituce a druhy lécby zavislost na pocitaci,
mobilu a socialnich siti
, wr et S slovni zasoba - socialné
AJ Stanovi nebezpecdi socidlné patologickych jevii s
patologickeé jevy
chemie pro ¢lovéka
(léciva, detergenty,
Ch Na konkrétnich prikladech vysvétli vliv rtiznych latek pesticidy, hnojiva),

na zivotni prostredi a zdravi clovéka

chemické latky jako
hrozba, navykové latky,
drogy
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

V budové skoly se kona velké mnozZstvi krouzk, které zaci mohou vyuzit ke smysluplnému
naplnéni svého volného casu, coz slouzi jako prevence rizikového chovani.

4. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Stale hleddme nové cesty, jak navazat uzsi kontakt se zakonnymi zastupci, jak spolupracovat
na feSeni problémt zak a podilet se na chodu skoly.

Rodice jsou o déni ve Skole informovani predevsim témito zptlisoby:

ttidni schtizky
konzultace ve tfech

den otevienych dvefi
internetové stranky skoly
online systém Bakalafi

Dale jsou rodice zvani a zapojovani do akci skoly jako jsou predvanocni trhy, ECO Fashion
Show, pasovani zakd 1. roc., zavérecné rozlouceni zakua 9. rocniku a dalsi.

5. SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Cilem programu je vytvofit ve skole bezpeéné respektujici a spolupracujici prostfedi. Sikana
je jev, ktery doprovazi spole¢nou vychovné-vzdélavaci ¢innost. MtiZe se vyskytnout i na nasi
Skole. Chceme byt pfipraveni a snazime se vytvaret prostiedi duvéry, které vyskyt Sikany
minimalizuje. Uzivame takové metody, pfistupy a techniky, které vedou k véasnému objeveni
vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento Skolni program proti Sikané je otevieny a Ize jej
doplnit o zkuSenosti Zzakt, rodi¢ a pracovniki Skoly. Dulezitym predpokladem pro
fungovani programu je celoskolni pfistup (jednotnost a dtislednost).

NASE CILE jsou:
1. snazit se vytvorit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence);
2. byt ve stiehu a odhalit pocinajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine;
3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdy pfipad vyzaduje specifické
feSeni.

PREVENCE SIKANY

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky;
Vést zaky k sebedtivéte, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani;
Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
povinnosti;
Co nejvice omezit nudu pfi vyuce — Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zdbavy pro agresory;
Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy;
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V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat;

Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéren dozorem;
Informovat Zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, anonymni
online schranka davéry, psycholog, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka
davéry;

Snazit se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Tfidni ucitel by mél znat zaliby
svych zak, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi o tom popovidat, maji-li zajem.

PREVENCE VE VYUCOVACICH HODINACH

TU sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi Zaky a na zlepSeni
tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku skolniho roku vypracuje sva ,, Tfidni pravidla" a fidi
se jimi. DtleZita je pravidelna a diisledna kontrola ze strany vsech vyucujicich. Zaci jsou
pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezfeni (TU,
VP, psycholog, metodik prevence, vedeni ZS, schranka divéry, dozory). Téma prevence
Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmét(i. Ucitelé se soustfeduji na rozvijeni
pozitivnich vztahi mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu,
spoluvytvareji bezpecné prostfedi Skoly (vyzvedavaji i dil¢i ispéchy slabsich Zzaki, ktefi se
mohou stat teréem Sikany, vyzvedavaji priklady slusného chovani a vzajemné pomoci,
motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou apod.).

PREVENCE MIMO VYUCOVANI

ZS provadi prevenci o pfestavkach (dozory ve tiidach, na chodbach) a pii vSech ¢innostech
organizovanych 8kolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, skolni druZina). Zaci i rodice
maji moznost vyuzivat anonymni online schranku d@ivéry (NNTB — nenech to byt), konzultace
u vychovné poradkyné, psychologa skoly, formou e-mailovych adres pracovnikt skoly.

OCHRANNY REZIM

Ochranny rezim je zajiStén a garantovan skolnim fadem. Skolni fad stanovi pravidla chovani
ve Skole, zakazuje nasili zaka vii¢i spoluzakiim a stanovi zptisob potrestani. Zaci jsou v dané
oblasti pouceni tfidnimi uciteli. Pedagogicti pracovnici provadéji ucinny dozor.

SPOLUPRACE s RODICI

Rodice jsou seznameni se zdkladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv
podezieni na Sikanu svého ditéte hlasi bud tfidnimu ucditeli, vedeni Skoly, vychovné
poradkyni, psycholoZzce, metodikovi prevence, ¢i kterémukoliv uditeli, kterému davétuje.
Kontakty jsou uvedeny na webovych strankach. Rodi¢tim jsou umoznény pravidelné schtizky
a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikii ve skole po predchozi domluvé.

SPOLUPRACE s INSTITUCEMI

Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvlasté PPP, SVP a Policii CR ¢ OSPOD (organ
socialné-pravni ochrany déti a mladeze) apod.
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Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou
predavaji na pedagogickych radach i formou individualniho pohovoru. Dobra komunikace
jednotlivych pracovnikti ZS a vedeni ZS umoznuje pruzné reagovat v krizovych situacich.

Predavani informaci

1. pravidelné - na poradach

2. pribézné - kdokoli z pracovnikti ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych vztahti a
nevhodného chovani mezi Zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni,
$kolnimu metodikovi prevence, psycholoZce nebo vedeni ZS

3. informace na webovych strankach ZS - pro pracovniky ZS, Zéky, rodice
7S ma vytvofen Krizovy plan pro feseni $ikany. Tento plan je pro viechny pracovniky
ZS zéavazny. Setfeni Sikany vzdy provadi SPP s TU a vedenim $koly.

6. KRIZOVY PLAN SKOLY

1. POSTUP TRIDNIHO UCITELE (VYSETRUJICI OSOBY), MA-LI
PODEZRENI NA SIKANU, KYBERSIKANU

A. Kroky pfi feSeni obycejné pocatecni Sikany — odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni
formy Sikany
1) Rozhovor s informatory a obétmi — vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani
Dtlezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
2) Nalezeni vhodnych svédki
Vybereme Zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alesponi neodmitaji, Zaky, ktefi jsou nezavisli
na agresorech.
3) Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace agresorti a
obéti! Dtilezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.
4) Ochrana obéti
5) Pfedbézna diagndza a volba ze dvou typti rozhovoru:
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
Vyslechnout obét - citlivé, zcela diskrétné, zarucdit bezpeci a davérnosti informaci. Tento
pohovor musi provadét osoba, které obét davéruje.
b) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi (sméfovani k metodé vnéjsiho
natlaku) Nasleduje az po shromazdéni diakaz! Slouzi k zastaveni agrese.
Upozornime je, Ze pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude jejich potrestani pfisnéjsi,
pripadné bude nahlaSeno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci,
muZe to zmirnit kdzeniskd opatfeni.
6) Realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni
b) metoda vnéjsiho natlaku
Svolani jednani o chovani ditéte (vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, tfidni ucitelé, pfipadné dalsi uditelé, psycholog z PPP). To na zdkladé
shromdazdénych informaci posoudi, zda se jednd o Sikanu a jaky je jeji stupen zavaznosti,
navrhne dalsi postup vii¢i obétem, agresortim i tfidé jako celku. Potrestani agresorti je
individuadlni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pfipad,
nebo recidivu.
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7) IndividudIné pozvat k jednani rodice agresorti, sezndmit se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni (zd@iraznit moznost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na OSPOD a Policii CR. V otdzce trestli nepfistupovat na kompromisy.

8) Tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni
b) oznameni potrestani agresorti

9) Rozhovor s rodici obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatfenich. Poprosit je o
spolupraci.

10)  T¥idni schtizka informovat vSechny rodice o situaci ve tfidé

11)  Préce s celou tfidou
O zplisobu potrestani agresorti informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou nadale
pracovat, rozvijet kamarddské a bezpecné vztahy. Miizeme se také obratit na odborniky -
Stredisko vychovné péce, PPP...

B. Postup pfi pokrocilé sikané a nestandardni Sikané
1) Pfekonani Soku pedagogického pracovnika (bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany) a
bezprostfedni zachrana obéti.
2) Informovani vedeni skoly
Domluva ucitele, ktery odhalil Sikanu, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a
pfipadné dalSich pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vysetfovani (prerusit
vyuku, zajistit dohled ve tfidé, zamezit komunikaci mezi détmi).
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi — rozdélit agresory
3) Pokracujici pomoc a podpora obéti
V pripadé vaznéjsiho zranéni zajistime lékafskou pomoc, co nejdfive informujeme rodice,
nema-li obét vaznéjsi zranéni, poskytneme ji podptrnou péci (navodime pocit ochrany a
bezpedi, je-li to mozné, klademe otazky ke zmapovani vnéjsiho obrazu).
4) Nahlaseni policii, event. podani trestniho ozndmeni
5) Vlastni vySetfovani
Vzdy pockat na vyjadieni policie CR, domluvit se, kdo bude Setfit. Vychovny poradce a $kolni
metodik prevence pfipadné zac¢ne s vysetfovanim Sikanovani podle kroku 1-8 pfi vySetfovani
pocatecni Sikany.
V piipadé, Ze jde o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obréatit se na odborniky:
- vresortu Skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry
- vresortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individualni a rodinné terapie
- vresortu socidlni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence,
s organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
6) Lécba:
Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

2. POSTUP PRI NALEZU ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY

1) V piipadé, ze pracovnik Skoly nalezne v prostorach Skoly alkohol,
postupuje takto: a) danou latku netestuje
b) ihned uvédomi vedeni Skoly
) nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly (pro moznost pouZziti jako ditkazu)
d) zpracuje struény zdznam
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2) Pokud pracovnik skoly zadrZi alkohol u nékterého Zaka, postupuje takto:

a) danou latku netestuje

b) o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

c) sepiSe zaznam, ktery bude obsahovat i vyjadfeni Zaka, ktery mél u sebe alkohol; zapis bude
obsahovat datum, misto a cas nalezu a jméno zaka, u kterého byl nalezen (nebo ktery
odevzdal) alkohol a také podpis tohoto zaka; v pripadé odmitnuti podpisu uvedeme tuto
skutecnost do zapisu; pfi tvorbé zdpisu je pritomen zastupce vedeni Skoly; zapis ulozi
metodik prevence

d) o ndlezu alkoholu uvédomime zakonného zastupce Zdka; u opakovaného nalezu odbor
socialni péce

e) pokud mame podezfeni, Ze latka obsahuje i jiné primési nez alkohol, pfedame latku
privolanému lékafri

3. POSTUP PRI KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1) Pokud je zak pfistizen v dobé vyuky ¢i pfi Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primarné
nutné mu v dals$i konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat

2) Ucitel posoudi momentalni stav zaka

3) Pokud je Zak ohroZen na zdravi ¢i Zivoté, pfivold lékafskou pomoc a poté sepiSe zdznam o
udalosti

4) Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepise ucitel se zdkem zdznam i s jeho vyjadfenim a ozndmi
situaci vedeni skoly; zdznam ulozi metodik prevence

5) Pokud Zak neni schopen dalsi vyuky, je tfeba ozndmit vzniklou situaci zdkonnému zastupci a
vyzvat ho k vyzvednuti Zdka ze skoly; pokud je zdkonny zastupce nedostupny, oznadmi skola
situaci odboru socidlni péce a vycka jeho pokynti (Skola ma pravo vyzadovat pomoc tohoto
odboru)

6) Zakonnému zastupci $kola ozndmi informaci o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v pfipadé,
zZe je zak schopen dalsi vyuky

7) Pfi opakovani této situace Skola oznami tuto skutec¢nost odboru socidlni péce

8) V pripadé zajmu rodict skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich moznych
postupech vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jev

9) Skola vyvodi z dané situace sankce dané Skolnim fadem

10)Obdobny postup zvoli pedagog i v pfipadé ptichodu zaka do skoly pod vlivem alkoholu (i
nelze-li prokazat, Ze Zak pouzil alkohol ve Skole)

4. POSTUP PRI UZIVANI TABAKOVYCH VYROBKU VE SKOLE

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly je koufeni zakdzano - vyhlasky, Skolni fad. Pokud je
zak pfristizen v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani ¢i pri akci poradané skolou pri
konzumaci tabakovych vyrobkii, budeme postupovat takto:

1) Odebereme Zakovi tabakovy vyrobek a zajistime, aby v konzumaci nepokracoval

2) SepiSeme zapisis vyjadfenim Zaka a uloZime u metodika prevence

3) Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce

4) 'V zavaznych pfipadech a pokud se dana situace opakuje, Skola informuje odbor socialni péce

(pravo skoly vyzadovat zde pomoc)
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10)
11)
12)
13)
14)

Postup plati i v pfipadé vnéjsich prostor Skoly a blizkého okoli Skoly
Z konzumace tabdkovych vyrobki je tfeba vyvodit sankce dle Skolniho fadu

5. POSTUP PRI KONZUMACI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH
LATEK (OPL) VE SKOLE

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék Zdka a
prosttedi, kde by k tomu dochazelo. Skolni #ad stanovuje sankce za uziti téchto latek ve skole
¢i za prichod pod jejich vlivem.

Postup pfi pfistizeni Zaka pfi konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:
Navykovou latku Zakovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpeci

V piipadé nutnosti volame lékafskou sluzbu prvni pomoci

Pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupujeme podle Skolniho faddu, sepiSeme zdznam a
vyrozumime vedeni Skoly

Podle potteby skola vyzve zakonného zastupce k odvedeni zaka ze Skoly

Pokud neni dostupny zdkonny zastupce, skola informuje odbor socialni péce

Zakonnému zastupci skutecnost ozndmime i tehdy, je-li Zak schopen dalsi vyuky

Soucasné plnime oznamovaci povinnost organu socialné-pravni ochrany déti, & policii CR
Dle zajmu rodic¢ti skola poskytne dalsi odbornou pomoc ¢i informuje o moznostech feseni
Skola vyvodi sankce dle skolniho fadu

Navadéni jinych zakt k uzivani OPL je také protipravni jednani a bude postupovano obdobné
Podobny postup skola zvoli i pfi pfichodu zdka pod vlivem OPL

Distribuce OPL je protipravni jednani a mtize byt klasifikovana jako trestny ¢in
Prechovavani OPL je také protipravni jednani

Pokud ma Skola diivodné podezfeni, ze ve Skole doslo k distribuci drog, musi o této
skute¢nosti informovat Policii CR a u osoby mladsi 15 let i zakonného zastupce

6. POSTUP PRI NALEZU OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK
VE SKOLE (DALE OPL)

Pokud nalezneme v prostorach skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni, postupujeme
takto:

Latku netestujeme

Nélez ozndmime vedeni skoly

Za pritomnosti dalsiho pracovnika latku vlozime do obalky, napiSeme datum, ¢as a misto
nalezu; obalku opatfime razitkem, podpisem a uschovame v trezoru skoly

O nélezu informujeme Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky

Pokud nalezneme pfimo u néjakého zdka latku, kterou povazujeme za omamnou nebo
psychotropni, postupujeme takto:

Zabavenou latku netestujeme

Uvédomime ihned vedeni Skoly

SepiSeme zaznam o nalezu s vyjadfenim Zaka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno Zaka)
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Zaznam podepise i zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal), pokud odmitne,

4)

N o= N
N N N’ N N

B W

uvedeme tuto skutecnost do zapisu; zapisu je pfitomen zastupce vedeni skoly

Vzdy o nalezu budeme informovat Policii CR, kterd provede identifikaci latky a informuje
zakonného zastupce

pokud je latka nalezena u intoxikovaného zdka, pfivolame lékarfe a pfeddame mu vzorek latky
(nutné

pro 1é¢bu); dalsi postup zajisti Policie CR

Pokud ma skola podezreni, Ze néktery z Zakii ma OPL u sebe, budeme postupovat takto:
Situace spada do kompetence policie

Vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme rodice

Zé&ka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do pijezdu policie CR

Pracovnici $koly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku Zaka nebo prohlidku jeho véci

7. POSTUP, KDYZ SE ZAK SVERI S UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK

Nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc - citlivy pfistup

Neslibujeme, Ze o tom nikomu nefekneme (rozpor se zdkonem - nasi povinnosti jsou
informace); zakonny zastupce musi byt vzdy informovan

Rozhovor vedeme tak, abychom pfesvéddéili zdka k navstévé odborného zafizeni a aby
souhlasil s informovanim rodi¢ti (mtizeme byt u toho, pokud si pfeje)

pomoc zakovi i rodi¢tim pfi vyhledani relevantnich sluzeb

8. POSTUP, KDYZ RODIC HLEDA VE SKOLE RADU, JAK RESIT
PROBLEMY s NAVYKOVYMI LATKAMI u SVEHO DITETE

Neodmitdme; respektujeme specifika kazdého pripadu

Poskytneme informace o dostupnych sluzbach

Doporucime poradenstvi

Nabidneme spolecné kroky, kterymi mtzeme rodi¢iim pomoci (informovanost o praci ve
skole, konzultace se zakem...)

Stranka 16 z 21



7. STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI
ZAKU

PRICINY SKOLNI NEUSPESNOSTI

Skolni netispé$nost je vaznym problémem, jehoz feseni si vyZaduje naro¢nou préci s zakem a
Casto také s rodici Zaka. Byva dtsledkem individualnich rozdilti v osobnosti Zakd, v jejich
vykonnosti, motivaciijejich rodinné vychové. Neprospéch je casto zptisoben souborem pricin,
které je tfteba dobfe rozpoznat.

Pfi nastupu Zaka do Skoly prostuduiji tfidni ucitelé pedagogickou dokumentaci Zakii. na jejim
zakladé pak vytipuji Zaky, ktefi by mohli byt potencidlné netspésni pfi zvladnuti studia.
Tridni ucitel seznami Zdky s praci PPP a zeptd se, zda jiz nékdo s zakti tuto poradnu
navstévuje. Od téchto zaku pak vybere doporuceni PPP, s kterym bude Skola déle pracovat.

NEJCASTEJI MA NA SKOLNI USPESNOST NEBO NEUSPESNOST VLIV:

osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizkd odolnost viici
zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka;

nepodnétné rodinné prostfedi, zaci ohroZeni socidlné neZadoucimijevy, problémy ve vztazich
v rodiné nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfid€, vztah s ucitelem);

Spatnad dochdzka do vyucovani - netcast zakt ve vyuce, z toho plynouci Spatné porozumeéni
probirané latce a ndsledné nezvladnuti uciva.

RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pfipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny selhavani zdka ve skole.
Diagnostika zdkovych mozZnosti, ucebnich styli a vzdélavacich potfeb ndm pak umozni
nastavit vhodna opatfeni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit svij

pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi , Skolsky uspésné zaky". Moznd opatfeni volime
individudIné na zdkladé diagnostiky a zjisténych potteb zak:

. Poruchy uceni a chovéni, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatk s

pomoci specidlné pedagogickych metod a postuptli na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC,
integrace zaka a vytvoreni IVP nebo zafazeni zaka do tfidy zfizené dle § 19.

Odchylka v celkové trovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném
bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti
uspéchu, moznost opravit si znamku, individudlni konzultace ve vyucovani i mimo néj,
spoluprdce s PPP - integrace na zakladé IVP a realizovani dalsich podptrnych opatfeni
doporucenych poradnou.

. Zaci socidlné znevyhodnéni: motivace Zdka k uceni, spoluprdce s rodinou, vytvofeni

podminek pro domaéci pfipravu i ve skole ve volnych hodindch, pfistup k internetu ve skole.
Zéci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do skolni netispésnosti: vcas
zaktim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy
dozkouseni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad Zakem.
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POSTUP PRI RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI - PODPURNY PROGRAM

Hlavnim opatfenim je jednoznac¢né zvySena spoluprace s rodici

. Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice Zaku, ktefi za toto ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostatecny nebo dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy).

. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci Zaka s vychovnym poradcem (pfipadné
rodicti, zdka a VP) - diagnostika skolni netspésnosti a poradenstvi (napt. nastaveni podpory
pri uceni, zjisténi ucebnich stylu).

4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut Zakovi podptirny plan.

5. Pokud Zak zameskda vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jedndni s rodici preventivneé.

Pfitomni TU, zdk a rodi¢, pfipadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se
podpora zdkovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy
zkouseni, obsah uciva, moznost individudlni konzultace, doucovani se spoluzdky atd.).

. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim uditelem.

PODPURNY PLAN

Podptrny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opatfeni nabizenych zaktim a jejich rodic¢éim,
ktery se podpisem vsech stran stava pro vSechny zavaznym.

REALIZACE PODPURNEHO PLANU

Pokud selZe individudlni podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostatecnou
nebo je hodnocen dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykonti jako
rizikovy, nabizi se Zadku a jeho zdkonnym zastupciim podptrny plan.

PO uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkti vzdélavani navrhnou tfidni ucitelé ve
spoluprdci s vyucujicimi jednotlivych pfedmétii vedeni Skoly (vychovnému poradci) Zaky pro
podptlirny plan. Tfidni ucitel zajistuje sezvani vSech zainteresovanych ke spole¢né tivodni
schiizce, kde jsou rodice a Zaci s planem sezndmeni a dojde k jeho podpisu. Po uzavfeni
klasifikace na zavér Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

FORMY A METODY PRACE:

Pro uspésnost Podplirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

podptirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva - ucitel stanovuje obsah uciva
uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd Zdkovym vzdéldvacim moznostem
(intelektovym i socidlnim);

zadavani pravidelnych ukold vychdzejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptirného
planu - zadani prace pro domaci ptipravu - diléi tkoly odpovidajici Zdkovym vzdélavacim
moznostem;

moznost plnit zadané tikoly v ramci volnych hodin ve Skole, moznost doucovani;

uzivani podplirnych aktivit - ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu;
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e pouzivani podptrnych pomfticek pfi samostatné praci - prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat v ucivu;

¢ individualni prace se Zdkem v ramci individualnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny -
pomoc zdkovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového
uciva;

 vedeni pisemnych zdznamt o priibéhu podptirného programu - zadani tikolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o priibéhu podpurného programu rodi¢iim a
vychovnému poradci - informace o ptistupu zaka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu;

* domluva konzultacni hodin, kdy si ucitel zve Zadka na konkrétni termin v pripadé, Ze Zak
potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se
zdkem, aby je informoval o pravidlech préce, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podporit;

e doucovani ve spolupraci se starSimi zdky. Pokud se podafi podpoftit Zaky tak, aby nebyli
Skolsky netspésni a nepropadali, zamezi se i pfedcasnym odchodim zakti ze stfedniho
vzdélavani. Opakovani roéniku je vSak nadéale nutné pfi selhdni vSech vySe zminénych
podptrnych opatfeni.

8. KONTAKTY NA EXTERNI SPOLUPRACOVNIKY

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA STREDOCESKEHO KRAJE (PPP), BENESOV
Cernoleska 1997, Benesov 317 722 904, benesov@pppsk.cz

ODDELENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI (OSPOD), CERNOSICE

Katerina Dédourkova, Dis. - 221 982 258, katerina.dedourkova@mestocernosice.cz

STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)
Praha Héje - Kupeckého 842/4, Praha 4, 251 555 500 Praha Kli¢ov - Cakovicka 783/51,
Praha 9-Prosek, 283 883 470 Dobrichovice - Prazska 151, Dobfichovice, 257 710 049

POLICIE CR, OBVODNI ODDELENI JESENICE
Vestecka 1400, Jesenice 974 882 770, 602 306 494

MESTSKA POLICIE JESENICE
Budéjovicka 4, Jesenice 241 931 809, 775 775 978, mestska.policie@mujesenice.cz

LINKA BEZPECI 116 111

RODICOVSKA LINKA 606 021 021
ANONYMNI ONLINE SCHRANKA DUVERY nntb.cz

PREVENTISTA POLICIE CR
nprap. Denisa Sklenafova, 735 785 509, denisa.sklenarova@pcr.cz
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9. METODICKE DOKUMENTY MSMT

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani
schvélend vedenim MSMT:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve
$kolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a Skolskym zafizenim (ddle jen
,Skolam") fenoménu Sikany, moZnostem, jak mu predchdzet a jak na néj efektivné reagovat,
pokud k jeho vyskytu dojde. Metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonavajici
¢innost 8kol zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Podptirné je
doporucovan k vyuZziti i ostatnim Skoldm zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovateliim
sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

Obsah a ¢lenéni metodického pokynu:

Uvodni ustanoveni

Charakteristika Sikany

Bezpecné prosttedi ve Skole: jak pfedchazet Sikané
Zakladni postup v feSeni Sikany

Népravna opatfeni

Odpovédnost rodi¢tt a komunikace Skoly s rodici
Ochrana déti pred Sikanou v pfedskolnim vzdélavani
Sikana zaméfend na ucitele: jak ji predchazet a jak ji Fesit
Pravni odpovédnost skoly

Trestné-pravni hledisko Sikany

Podavani podnétli, stiznosti a oznameni zdvérecna
ustanoveni

Seznam pftiloh:

PRILOHA 1: Stadia Sikanovani

PRILOHA 2: Protektivni a rizikové faktory

PRILOHA 3: Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

PRILOHA 4: Doporudené znéni textt ve 8kolnim ¥adu pro problematiku $ikanovani
PRILOHA 5: Skolni program proti §ikanovani

PRILOHA 6: Postupy pro vySetieni a feen{ sikany

PRILOHA 7: Literatura a webové odkazy

PRILOHA 8: Vzor rozhodnuti o vyloudeni zaka

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenta (dale jen ,Zzak") ve skolach a
Skolskych zafizenich: a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v
zemich EU a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu;
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b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika;

¢) definuje Minimalni preventivni program;

d) doporucuje postupy Skol a skolskych zafizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych forem
chovani déti a mladeze.

PRILOHA 1: Navykové latky

PRILOHA 2: Rizikové chovani v dopravé
PRILOHA 3: Poruchy pifjmu potravy
PRILOHA 4: Alkohol

PRILOHA 5: Syndrom CAN

PRILOHA 6: Skolni $ikanovani

PRILOHA 7: Kybersikana

PRILOHA 8: Homofobie

PRILOHA 9: Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
PRILOHA 10: Vandalismus

PRILOHA 11: Zaskolactvi

PRILOHA 12: KradeZe

PRILOHA 13: Tabak

PRILOHA 14: Krizové situace spojené s nasilim

PRILOHA 15: Netolismus

PRILOHA 16: Sebeposkozovani

PRILOHA 17: Nova naboZenskd hnuti

PRILOHA 18: Rizikové sexualni chovani

PRILOHA 19: Pislugnost k subkulturam

PRILOHA 20: Doméaci nasili

PRILOHA 21: Hazardn{ hrani

PRILOHA 22: Dodrzovéni pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki
s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich

K DISPOZICI ONLINE V AKTUALNIM ZNENI NA STRANKACH MSMT

http:// www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
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