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Tento Krizovy plan pro pedagogy slouzi jako okamzita referencni pfirucka pro feseni krizovych a rizikovych
situaci v arealu Skoly &i béhem Skolnich akci. Obsahuje jednotné interni postupy Skoly vychazejici
z Preventivniho programu $koly pro skolni rok 2026/2027. Cilem je sjednotit postupy pedagogu, poskytnout
jim jasnou metodickou a procesni oporu a zajistit bezpecné a podplrné prostfedi pro Zaky i zaméstnance.

DULEZITE UPOZORNENI

Pfi feSeni jakékoli krizové situace dbejte na ochranu osobnich udaju. Informace sdilejte pouze s
osobami, které je potfebuiji znat pro zajisténi bezped&i ditéte a FeSeni situace. Zakovi neslibujte absolutni
mlcenlivost.

Pedagogicky pracovnik neprovadi osobni prohlidku zaka ani prohlidku jeho osobnich véci. P¥i
dbvodném podezieni na pfitomnost nebezpecného ¢&i protipravniho pfedmétu nebo latky informujte
vedeni $koly a postupuijte ve spolupréci s Policii CR.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE (SPP) - INTERNi KONTAKTY

Mgr. Josef Cizkovsky Reditel $koly 725612619  josef.cizkovsky@jesenickaskola.cz
Mgr. Olga Melicharkova Zastupkyné pro 1. stupen 725612 612 olga.melicharkova@jesenickaskola.cz
Mgr. Sarka Pajagova Zastupkyné pro 2. stupen 725 612 616 sarka.pajacova@jesenickaskola.cz

Mgr. Kristyna Kapounkova,  Skolni metodik prevence,

606 030 345 kristyna.kapounkova@jesenickaskola.cz

MBA specialni pedagog

Mgr. Eva Hoferkova Skolni psycholog 606 030 341 eva.hoferkova@jesenickaskola.cz
Ing. Jana Smutna Vychovny poradce pro 1. stupen 724 365 121 jana.smutna@jesenickaskola.cz
Magr. Eliska KubU Vychovny poradce pro 2. stupen 606 030 344 eliska.kubu@jesenickaskola.cz

Stranka 1z 10


http://web:%20www.jesenickaskola.cz
mailto:buchal@jesenickaskola.cz

KDYZ JDE O BEZPROSTREDNi OHROZENI

. Zajistéte bezpeci ditéte i ostatnich.

. Pfivolejte dal8iho dospélého.

. PFi ohrozeni zdravi nebo zZivota volejte 155/ 158 / 112.

. Informujte vedeni 8koly a pfisludného pracovnika SPP.

. Nevysetfujte nad ramec své role; zjistujte jen informace nutné pro bezpedi a dalSi postup.
. Zapiste fakta - ¢as, misto, pfitomné osoby, pfesna sdéleni a provedené kroky.

o O WN -

KRIZOVY PLAN: SIKANA A KYBERSIKANA

Tato &ast se pouziva pfi oznameni, podezfeni i zjisténé Sikané. Skola kazdy podnét bere vazné, nejprve
vSak bezpecné zjistuje skuteCnosti. Zavér, Ze jde o Sikanu, nevyslovujeme automaticky uz pfi prvnim
oznameni.

-_—

. Nejdfive rozliSujeme: podnét - Setreni - zavér

Podnét / podezieni: rodi¢, zak nebo pracovnik Skoly popiSe jednani, které mize mit znaky Sikany.
Skola podnét nebagatelizuje a zahaji bezpeéné Setteni.

Setieni: ziskavame informace z vice zdrojl, oddélen&, bez skupinového vyslychani a bez konfrontace
zaka, kterému je ublizovano, s Zakem podezielym z ublizovani.

Zaveér: teprve po vyhodnoceni dostupnych informaci Skola stanovi, zda byly naplnény znaky Sikany,
zda jde o jiné rizikové &i nevhodné chovani, nebo zda zatim nelze situaci spolehlivé uzavrit.

DULEZITA TERMINOLOGIE

Dokud Setfeni neni uzavieno, v zapisech a pfi komunikaci nepouzivame oznadeni ,agresor®, ,obét*
nebo ,vinik* jako hotovy zavér. Vhodnéjsi je ,zak, kterému ma byt ublizovano®, ,zak oznaceny jako
pavodce jednani, ,oznamovatel®, ,svédek” a ,podezieni na Sikanu“. Po odborném vyhodnoceni Ize
pouzivat terminologii odpovidajici zavéru Skoly.

. Co muze ukazovat na sikanu

Cilenost: jednani sméfuje vuci konkrétnimu zakovi nebo skupiné.

Umysl nebo fakticky dopad ublizovani: ponizovani, zastrasovani, fyzické & psychické nasili, socialni
vylu€ovani, natlak, poskozovani véci, online utoky apod.

Opakovani nebo pokracujici dopad: Sikana byva obvykle opakovana; u online prostfedi mlze i
jednorazové zverejnéni vytvaret dlouhodoby a opakovany dopad dalSim Sifenim.

Nerovnovaha sil / bezmoc: Zak se neumi nebo nemuize Uc¢inné branit, jednani zastavit nebo ze situace
bezpectné vystoupit.

Prolamovani hranic: zak dava najevo nesouhlas ¢i nepohodu, ale jednani pokracuje.

. Co samo o sobé jesté neznamena Sikanu

Jednorazovy konflikt, rvacka, hadka, vzajemna antipatie nebo nevhodny vtip nemusi samy o sobé
naplnit znaky Sikany. Skola je vSak i tak fesi, pokud narusuji bezpe&i nebo $kolni pravidla.

PFi rozliSovani sledujeme zejména vztah a pomér sil mezi zaky, moznost obrany, pribéh v ¢ase, zamér,
dopad na dité a reakci skupiny.

ZAKLADNI ZASADA

Nejdfive bezpeci a odhad zavaznosti. Poté diskrétni ziskani informaci z vice zdroji. Az nasledné zavér
a opatfeni. Po celou dobu chranime dité, informatory a ddvérnost informaci a jasné davame najevo,
Ze ublizovani Skola nepfipousti.
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A. POSTUP PRI PODEZRENIi / POCATECNI SIKANE

Postup koordinuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vedenim skoly. Je-li stadium
nejasne, situace se rychle zhorSuje nebo jsou pfitomny zavazné formy nasili, Skola v€as zapoji externiho
odbornika.

1. Prijeti podnétu a bezpeci: Podnét vyslechneme bez zlehéovani a bez okamzitého hodnoceni. Zjistime,
zda dité neni pravé ted v ohrozeni. Do zaznamu uvedeme, kdo podnét podal, kdy, jaké jednani popsal a
jaka okamzita opatfeni byla pfijata.

2. Informovani odpovédnych osob: Pedagog informuje tfidniho ugitele, SMP a podle zavaznosti vedeni
Skoly. UrCi se osoba, ktera Setfeni koordinuje, aby nevznikalo vice paralelnich a rozpornych verzi postupu.

3. Odhad zavaznosti a formy: Zhodnotime, zda jde o situaci zvladnutelnou standardnim Skolnim
postupem, nebo o pokrocilou / nestandardni formu. Posuzujeme fyzické a psychické ohrozeni, pomér sil,
skupinovou dynamiku, délku a frekvenci jednani a mozné protipravni znaky.

4. Rozhovor s oznamovatelem: Vedeme jej individualné a v soukromi. Ocefiujeme oznameni.
Neslibujeme absolutni utajeni; vysvétlime, ze informace budou sdileny jen v nezbytném rozsahu pro
bezpecné feseni.

5. Rozhovor s zakem, kterému ma byt ublizovano: Vedeme citlivé, bez natlaku a bez zpochybrovani.
Zjistujeme konkrétné: co se déje, kdy a kde, jak Casto a jak dlouho, kdo byl pfitomen, jak dit& reagovalo,
zda se boji navratu do tfidy a co potfebuje pro pocit bezpedi.

6. Nalezeni vhodnych svédku: Volime osoby, které mohou mit pfimé informace a nejsou zjevné pod
vlivem skupiny. Nespoléhame pouze na nejblizSi kamarady jedné strany.

7. Individualni rozhovory se svédky: Rozhovory probihaji oddélené. ZjisStujeme fakta a ¢asovou osu.
Otazky vedeme oteviené: ,Co jsi vidél/a?“, ,Co nasledovalo?“, ,Kdo tam byl?“ ,Jak Casto se to dé&je?"
Nepredkladame détem hotovou verzi udalosti.

8. Bezprostiedni ochrana: Podle potifeby nastavime zvySeny dohled, bezpe¢né misto / kontaktni osobu,
docasné oddéleni klic¢ovych aktéri nebo jiny rezim. Ochrana neni jednorazovy krok; pribézné ovéfujeme,
zda ublizovani nepokracuje nebo nedoslo k odveté.

9. Rozhovor s zakem podezielym z ublizovani: Probiha az po ziskani zakladnich informaci a oddélené
od zaka, kterému ma byt ublizovano. Cilem neni vynutit pfiznani, ale ovéfit relevantni skute¢nosti, zastavit
nevhodné jednani a vymezit bezpecné hranice.

10. Vyhodnoceni tymem: SPP / vedeni porovna ziskané informace, odli$i fakta od interpretaci a stanovi
zavér a dalSi postup. P¥i nejistoté nebo pokrocilé Sikané pfizve externiho odbornika.

11. Jednani s rodici: Rodi¢e jednotlivych protagonisti zveme a informujeme oddélené. Neorganizujeme
spole¢nou konfrontaci rodic¢t ani déti. U pocatecni Sikany zpravidla rodi¢e seznamujeme s vysledkem az

12. Naprava a nasledna prace: Stanovime konkrétni opatfeni pro bezpeci ditéte, odpovédnost zaka, ktery
ublizoval, a praci s tfidou. Situaci dal sledujeme a termin kontroly zapiSeme.

Zasady rozhovoru, které se neporusuji

e Nekonfrontujeme dité, kterému je ubliZovano, s ditétem podezielym z ublizovani.

e Nevysetfujeme pred celou tfidou ani spole¢né skupinu svédk( a podezielych zaku.

¢ Nevyslovujeme pfedem zavér typu ,je to Sikana“ nebo ,neni to Sikana®“, dokud nejsou ziskany potfebné
informace.

o Nevedeme déti k nauCené odpovédi a nesnazime se ,dostat pfiznani“ za kazdou cenu.
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B. POSTUP PO POTVRZENiI POCATECNI SIKANY

Po dokonceni zakladniho Setfeni a potvrzeni znak( Sikany Skola nepfechazi pouze k uloZeni vychovného
opatfeni. Podle doporugeni MSMT voli odpovidajici intervenci, nastavi ochranu ditéte a pokraduje v praci
s tfidou.

1. Pfedbézné vyhodnoceni a volba metody: Skolni metodik prevence / vedeni $koly shrne zjisténé
skutecnosti, posoudi stadium a formu Sikany a zvoli dalSi intervenci.

2. Intervence podle charakteru pfipadu: U podateéni Sikany MSMT pracuje zejména se dvéma
zakladnimi sméry intervence:

e Metoda usmireni - je mozna pouze tam, kde jsou pro ni spinény bezpecné podminky a kde ji vede
pracovnik, ktery umi posoudit skupinovou dynamiku a riziko dalSiho poSkozeni ditéte.

e Metoda vnéjsiho natlaku - mize zahrnovat vychovny pohovor nebo vychovnou komisi se Zakem, ktery
ublizoval, a jeho zakonnymi zastupci; Skola stanovi dalSi postup v souladu se Skolnim Ffadem a
zavaznosti jednani.

3. Opatreni vhéi zakovi, ktery ublizoval: Skola stanovi odpovidajici opatfeni v souladu se $kolnim Fadem.

Cilem neni pouze sankce, ale pfedevsim zastaveni ublizovani, pfevzeti odpovédnosti, naprava a prevence

opakovani.

4. Ochrana a podpora ditéte, kterému bylo ublizovano: Skola stanovi bezpe&nou kontaktni osobu,
konkrétni ochranna opatfeni a zplsob, jak mlze dité rychle pozadat o pomoc.

5. Tridni hodina a nasledna prace s kolektivem: Po individualnim fesSeni nasleduje prace s tfidou. Prace
se tfidou smérfuje k obnové bezpeci, pravidel, odpovédnosti svédkl a zdravych vztahu.

6. Komunikace s rodici a tfidou: RodiCe ditéte informuje o zavéru Setfeni a opatfenich. Nevede vefejnou
debatu o konkrétnich détech ani spole¢nou konfrontaci rodin.

7. Kontrola uéinnosti opatreni: Reseni nekonéi uloZzenim opatieni. Do dokumentace se stanovi termin
nasledné kontroly k ovéfeni bezpedi ditéte.

DULEZITE UPOZORNENI

Potvrzeni $ikany neznamena automaticky jeden predem dany ,trest’. MSMT pracuje s volbou
intervence podle stadia a formy $ikany. Skola sou¢asné chrani dité, pracuje se zakem, ktery ubliZoval,
s tfidnim kolektivem a nasledné ovéfuje ucinnost pfijatych opatfeni.

Metodicky zaklad: MSMT, Pfiloha &. 6 ,Skolni $ikana“ (2020), navazujici na Metodicky pokyn MSMT
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (2016).

KOMUNIKACE S RODICI A DOKUMENTACE

U citlivych pfipadu je zasadni, aby Skola byla zaroven vstficna, pfesna a konzistentni. Podnét rodi¢e nikdy
nebagatelizujeme, ale stejné tak pred dokoncenim Setfeni nesdélujeme zavér, ktery jesté neni podlozen.

DOPORUCENA FORMULACE PRI OZNAMENI RODICE

.Dékujeme, Ze jste nas o situaci informoval/a. Vase sdéleni bereme vazné a situaci bezpecné
provéfime. V tuto chvili nemuzeme predjimat zavér, zda jsou naplnény znaky Sikany; potfebujeme
ziskat informace z vice zdrojd. Sou¢asné zajistime, aby bylo vase dité ve Skole v bezpedi. O zjisténich
a krocich skoly vas budeme informovat v rozsahu, ktery je mozné sdélit s ohledem na ochranu ostatnich
zakua."
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Co radéji nefikat - a jak to formulovat presnéji

Rizikova formulace Bezpecnéjsi formulace

,V tuto chvili nemame dost podklad pro zavér. Podnét provéfime

»1ohle urcité neni Sikana. podle krizového postupu.*

.Provéfujeme chovani a kontext vSech zu¢astnénych. Zadna okolnost

,Vase dité si za to mize /provokovalo* L v
neospravedIfuje ublizovani.

,Po dokonceni Setfeni stanovime odpovidajici opatfeni v souladu se

,Potrestame konkrétniho zaka“ « L . . -
Skolnim Fadem a potfebami bezpeci.

.Budeme vas informovat o zavérech a opatfenich, ktera se tykaji
,Rekneme vam, jak byl druhy Zak potrestan.* bezpeli vaseho ditéte. Informace o jinych Zacich sdilime jen
v nezbytném rozsahu”

~Provéfime dopad situace na dité a vztahy ve Skole a podle okolnosti

,Stalo se to online mimo Skolu, to neni nase véc.” , .. .
stanovime dal$i postup.

Zaznamova disciplina - co musi byt dohledatelné

e Datum, ¢as, misto a osoby: kdo podnét pfijal, kdo byl pfitomen, kdo Setfeni vede.

e Zdroj informace: kdo co uvedl. U klicovych sdéleni lze zachytit stru¢nou doslovnou formulaci
v uvozovkach.

e Fakta oddélené od hodnoceni: napf. ,svédek uvedl...“ / ,pedagog pozoroval...“ / ,Skola zatim
vyhodnotila... .

o Casova osa: kdy se jednotlivé udalosti mély stat, jak asto a jak dlouho.

e Bezpecnostni opatieni: co Skola udélala ihned a kdo za dalSi kroky odpovida.

¢ Informovani: koho Skola informovala, kdy, jakym zplsobem a jaky byl dohodnuty dalSi krok.

e Kontrola: termin nasledného ovéreni bezpeci a vyvoje situace.

Formulace zavéru Setieni

e Pokud byly znaky Sikany zjistény: ,Na zakladé zjisSténych skutec¢nosti Skola vyhodnotila jednani jako
Sikanu. Byla pfijata opatfeni k ochrané zaka, feSeni chovani zu¢astnénych a praci s tfidnim kolektivem.
Uginnost opatfeni bude dale ovéfovana.”

e Pokud znaky Sikany zjistény nebyly: ,Na zakladé dostupnych zjisténi nebyly v této chvili naplnény
znaky Sikany. Bylo v8ak zjisténo nevhodné / konfliktni / rizikové jednani, které Skola feSi odpovidajicimi
opatfenimi a situaci dale sleduje.”

e Pokud podklady nestaéi k bezpeénému zavéru: ,V tuto chvili nelze situaci spolehlivé uzavfit. Skola
pokraCuje v monitorovani, ochrannych opatfenich a podle potfeby v dalSim zjistovani skute¢nosti.”

PRAVIDLO PRO KOMUNIKACI

VSichni pracovnici Skoly pouzivaji stejné, vécné formulace. Nesdéluji vlastni domnénky, ,diagnozy*
rodiny Ci ditéte ani neovéfené informace od jinych rodi¢l. Kazdy novy podstatny idaj se pfedava osobg,
ktera pfipad koordinuje.

C. POKROCILA A NESTANDARDNI SIKANA

U pokrocilé Sikany, skupinového nasili nebo situace, kdy si Skola neni jista stadiem a dynamikou, je prioritou
bezpedi a rychla koordinace. Skola co nejdive zapojuje odbornika na $ikanu; u akutniho nasili vak ne¢eka
s prvni pomoci a ochranou ditéte.
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A. Alarmujici kroky

1. Zvladnuti vlastniho Soku a rychly odhad: Pedagog jedna klidné, zastavi probihajici nasili, pfivola
dalSi dospélou osobu a rychle vyhodnoti zdravotni a bezpecnostni riziko.

2. Bezprostiedni zachrana: Dité oddélime od ohrozujici situace a zajistime fyzické i psychické
bezpedi. PFi zranéni nebo pochybnosti o zdravotnim stavu volame 155.

B. Priprava podminek pro dalsi postup

3. Koordinace: Informujeme vedeni $koly, SMP a dal$i potfebné pracovniky. Rozdé&lime role: dohled,
péce o dit€, komunikace, dokumentace.

4. Zabranéni domluvé: Klicové aktéry podle moznosti oddélime a zabranime jejich vzajemnému
ovlivitovani a domluvé na spole¢né vypovédi.

5. Pokracujici pomoc ditéti: Priibézné kontrolujeme zdravotni stav, pocit bezpeéi a riziko odvety.
Podle potfeby kontaktujeme zakonného zastupce.

6. Paralelni zapojeni dalSich subjektl: Pfi podezieni na trestny ¢in ¢i prestupek kontaktuje vedeni
$koly PCR / OSPOD.

C. VysSetiovani

7. Rozhovor s ditétem a informatory: Probiha individualng, citlivé a s dirazem na bezpeci a konkrétni
fakta.

8. Vyhledani relevantnich svédku: Zaméfujeme se na osoby, které mohou popsat konkrétni situace
a nejsou zjevné pod tlakem skupiny.

9. Individualni rozhovory: Neprovadime spole¢né vysSetfovani podezrelych zakd a svédkl a nikdy
nekonfrontujeme dité, kterému je ublizovano, s podezielym puvodcem.

10. Rozhovory s podezielymi zaky: Vedeme oddélené, po ziskani zakladnich informaci.
Nepouzivame natlakové ,vynucovani pfiznani“.

D. Naprava a nasledna prace

11. Opatieni: Skola stanovi opatfeni podle $kolniho fadu a zavaznosti jednani, souéasné nastavi
ochranny rezim a podporu ditéte.

12. Prace s ditétem, které ublizovalo: Cilem je zastaveni chovani, pfevzeti odpovédnosti a nahled na
dUsledky; podle potfeby zprostfedkujeme odbornou péci.

13. Prace s tiidou: Pracujeme i s mi€ici vétSinou a svédky. Obnovujeme bezpecné normy a vztahy ve
tfidé.

14. Kontrola ucinnosti: Stanovime konkrétni terminy naslednych kontrol a priibézné ovéfujeme, zda
se situace skute€né zménila.

E. Specifika pfi kybersikané

Uchovame relevantni dakazy: screenshot, URL / nazev Uctu, datum a ¢as. Obsah zbyte¢né dal
nepreposilame ani verejné nesdilime.

Provérime souvislost online a offline déni: KyberSikana u Skolnich déti ¢asto souvisi se vztahy ve
tfidé; Skola se zabyva dopadem na dité a Skolni prostfedi i tehdy, kdyZ ¢ast jednani probéhla mimo
Skolu.

Ochrana soukromi: U intimniho obsahu ditéte material nekopirujeme nad nezbytnou miru; bez odkladu
informujeme vedeni a podle povahy véci PCR.

Nasledna intervence: Po technickém odstranéni obsahu prace neknci: feSime bezpedi ditéte, vztahy,
pfipadnou odvetu a prevenci opakovani.

CiL RESENIi SIKANY
Nejde jen o sankci. Cilem je zastavit ublizovani, obnovit bezpedi, podpofit dité, které bylo zasazeno,
pracovat s odpovédnosti ditéte, které ublizovalo, a obnovit zdravé normy ve skupiné.

Metodicky zéklad: MSMT - metodicky pokyn k prevenci a fe$eni Sikany (2016) a Pfiloha &. 6 Skolni
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Sikana; strukturou ¢aste¢né inspirovano krizovym planem Gymnazia Mnichovo Hradisté (aktualizace
2021).

KRIZOVY PLAN: NAVYKOVE LATKY VE SKOLE

V arealu Skoly, v dobé vzdélavani a pfi vSech akcich porfadanych Skolou plati zdkaz uzivani, distribuce,
pfechovavani a prodeje alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobku a dal§ich navykovych latek v rozsahu
stanoveném Skolnim fadem a pravnimi predpisy.

VZDY NEJDRIVE

Zajistit bezpeci, posoudit mozné zdravotni ohrozeni, informovat vedeni Skoly a situaci struéné
zdokumentovat. Pfi bezvédomi, poruse védomi, vyrazné zmatenosti, kfecich, potizich s dychanim,
kolapsu nebo pochybnosti o zdravotnim stavu volame 155.

. Postup pfri vyskytu alkoholu

Nalez alkoholu v prostorach Skoly: Latku netestujeme ani neochutnavame. Bezodkladné
informujeme vedeni Skoly, nalez bezpecné prfedame vedeni a sepiSeme struény zaznam o misté, Case
a okolnostech nalezu.

Alkohol u zaka: Latku netestujeme. Informujeme vedeni Skoly. Za pfFitomnosti dalSiho pracovnika
sepiSeme zaznam o okolnostech, v€etné vyjadieni zaka; pfipadné odmitnuti podpisu zaznamename.
Konzumace ve $kole: Zabranime dal$i konzumaci. Pedagog orientacné vyhodnoti, zda mize byt
ohrozeno zdravi nebo zivot zaka; pfi pochybnostech vola 155. Pokud akutni zdravotni pé€e neni nutna,
ale zak neni schopen pokracovat ve vyuce, kontaktujeme zakonného zastupce k prevzeti.

Prichod pod vlivem: Postupujeme obdobné jako pfi konzumaci. Dité nenechavame bez dohledu
a neposilame ho samotné domu.

OSPOD: Zapojeni se Fidi mirou ohrozeni ditéte a okolnostmi pfipadu, nikoli pouze poctem incidentd.
Opakované situace mohou byt vyznamnym signalem potfeby dalSi intervence.

DalsSi postup Skoly: Po zajiSténi bezpeci a zdravi Skola postupuje podle Skolniho fadu a soucasné
podle potfeby nabizi preventivni ¢i odbornou podporu.

2. Postup pri uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii

(cigarety, e-cigarety / vaping, zahfivany tabak, nikotinové sacky)

Okamzité zamezeni: Zaka vyzveme, aby v uZivani okamzité prestal a vyrobek odevzdal. Neprovadime
osobni prohlidku ani prohlidku véci.

Evidovani: SepiSeme struény zaznam o incidentu a pfedame jej SMP / vedeni podle internich pravidel
Skoly.

Informovani rodiny: O incidentu informujeme zakonného zastupce. Komunikace by méla byt vécna,
bez moralizovani a s nabidkou podpory.

Opakovani a zavaznost: Skola postupuje podle kolniho fadu. OSPOD se zapojuje zejména v krajnim
pfipadé pfi dlouhodobém ohrozeni ditéte, opakovanych situacich a nespolupraci rodiny.

Prevence: U opakovanych incidentl nefeSime jen vychovné opatfeni, ale také motivaci k uzivani,
vrstevnické vlivy a pfipadnou potfebu odborné pomoci.

KRIZOVY PLAN: OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

U OPL je dUlezité rozliSovat nékolik riznych situaci. Konzumace, podezieni na intoxikaci, distribuce, nalez
latky ve Skole a podezfeni, Ze ma Zak latku u sebe, maji odliSny postup. Pravni kvalifikaci neposuzuje
pedagog.
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. Konzumace / zak pod vlivem

Zabranime dalSi konzumaci, zajistime bezpeci a orientacné posoudime akutni zdravotni riziko.

PF¥i podezfeni na intoxikaci, poruse védomi nebo jiném ohroZeni zdravi volame 155. Zaka nenechavame
samotného.

Informujeme vedeni Skoly a sepiSeme zaznam o zjisténych skuteCnostech a pfijatych opatfenich.
Pokud stav nevyzaduje zdravotnickou péci, ale Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyzveme
zakonného zastupce k prevzeti.

OSPOD informujeme podle zakonnych podminkach a miry ohrozeni ditéte.

. Distribuce nebo navadéni k uzivani

Informujeme vedeni $koly a Policii CR. Pravni kvalifikaci jednani neposuzuje pedagog.

Distribuce a pfechovavani OPL predstavuji protipravni jednani; dal$i postup se fidi pokyny PCR.
Podle situace informujeme zakonné zastupce a zvazujeme dalSi ochranna opatfeni ve Skole.
Zajistime, aby se podezielé osoby nemohly domlouvat, ni€it dikazy nebo pokracovat v ohrozujicim
jednani, vzdy vSak v mezich kompetenci Skoly.

. Nalez podezrielé latky v prostorach skoly

Latku netestujeme, neochutnavame, nepfesypavame ani k ni ne€ichame.

Informujeme vedeni $koly a ihned Policii CR. Latku standardné zajisti PCR.

Pokud policie nemuze latku bezprostfedné prevzit, postupujeme podle jejiho pokynu. Za pfitomnosti
dalSiho pracovnika a s ochrannymi rukavicemi ji Ize vlozit do oznacené a zapeceténé obalky a ulozit do
trezoru do predani PCR.

Do zaznamu uvedeme misto, ¢as, okolnosti nalezu a pfitomné osoby.

. Nalez podezielé latky primo u zaka

Latku netestujeme. Informujeme vedeni $koly a PCR.

Za pfitomnosti feditele nebo jeho zastupce sepiSeme zaznam s vyjadfenim Zaka; pfipadné odmitnuti
podpisu zaznamename.

Pokud je zak intoxikovan nebo je podezieni na zdravotni ohrozeni, volame 155 a nalezenou latku Ci
vzorek pfedame zdravotnikiim / PCR podle jejich pokynu.

. Divodné podezieni, ze ma zak OPL u sebe

Informujeme vedeni koly a Policii CR a konzultujeme dalsi postup.

Nad Zakem zajistime dohled do pfijezdu policie a podle situace jej oddélime od ostatnich tak, aby
nedoslo k ohrozeni nebo manipulaci s latkou.

Pedagog neprovadi osobni prohlidku zaka ani jeho tasky €i véci.

ORIENTACNI TESTOVANI

Pedagogicky pracovnik samostatné neprovadi orientacni testovani Zaka na pfitomnost navykové latky.
PFi zdravotnim ohroZeni vola 155, pfi divodném podezieni na protipravni jednani PCR.

POSTUP PRI SVERENi ZAKA A KRIZOVY ROZHOVOR

1. Jak reagovat pfi svéreni zaka s uzivanim navykovych latek

Neodmitejte rozhovor: Nabidnéte plnou pozornost, citlivy a partnersky pfistup, zakladni podporu a
pomoc se zprostiedkovanim odborné péce.
Neslibujte absolutni mi¢enlivost: Vysvétlete, Ze pokud jde o bezpeli zaka nebo zavaznou situaci,
muze byt nutné zapoijit dalsi dospélé Ci odborniky.
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e Nesmeérujte rozhovor k vyslechu: Zjistujte pouze informace potfebné pro posouzeni bezpeci a
dalSiho postupu. Netlacte na podrobnosti, které nejsou v dané chvili nutné.

e Nasmérujte k pomoci: Zaka motivujte a podpofte v dobrovolném kontaktu s odbornou sluzbou,
napfiklad adiktologem nebo psychologem.

e Informovani rodiny: Zpiisob a nagasovani komunikace se zakonnymi zastupci koordinujte se SPP /
vedenim.

e Pomoc rodiné: Nabidnéte kontakty na relevantni odborné sluzby a podporu pfi jejich vyhledani.

2. CO MUZE PEDAGOG PRI SVERENI RICT
e ,Dékuji, ze mito fikas “
e ,Beruto vazné”
e ,Chciti pomoct, aby ses citil/a bezpecnéji®
e ,Nemohu slibit, Ze to zGstane jen mezi nami. Reknu to ale jen lidem, ktefi n&m mohou pomoct a
potrebuiji to védét*

w

. Cemu se pfi krizovém rozhovoru vyhnout

e nezlehCovat situaci (,to bude dobré®, ,to prejde®),

e nesoudit, nemoralizovat a nehledat okamzité vinika,

e neslibovat UpIné utajeni, které pedagog nemuze zarudcit,

e nevyslychat a nenutit dité opakované popisovat traumatizujici detaily,

e nedélat zasadni rozhodnuti bez konzultace s vedenim / SPP, pokud nejde o bezprostfedni zachranu
zdravi €i Zivota.

B

. Postup, kdyz rodi¢ hleda radu a pomoc pro své dité

e Respekt a otevienost: Rodi¢e neodmitejte; respektujte citlivost a jedine¢nost situace.

e Poradenstvi: Poskytnéte kontakty na provéfené odborné sluzby - adiktologické poradny, PPP, SVP,
krizova centra.

e Spolecny postup: Nabidnéte koordinované kroky Skoly, napfiklad zvySenou podporu tfidniho ucitele,
pravidelnou oboustrannou informovanost a konzultace za uc€asti Skolniho psychologa.

e Akutni ohrozeni: Pfi bezprostfednim ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte ne€ekame na poradenskou
sluzbu a volame 155 /158 / 112.

5. Zaznam po krizové situaci

e Zapisujeme fakta, nikoli domnénky: datum, ¢as, misto, pfitomné osoby a podstatny pribéh.

e Pokud je to dilezité, zaznamename pfesné vyroky zaka v uvozovkach.

e Uvedeme konkrétni kroky Skoly: kdo byl informovan, komu byl Zak pfedan, zda byla volana ZZS / PCR
/ OSPOD a jaké bylo dal§i doporuceni.

e Zaznam ukladame podle internich pravidel skoly a zachovavame dlvérnost.

ADRESAR EXTERNICH SPOLUPRACOVNIKU A KRIZOVYCH LINEK

Kontakty slouzi jako rychla orientace pro pedagogy. Pfi bezprostifednim ohrozeni zdravi nebo zivota maiji
prednost tisfiové linky 155/ 158 / 112.

Instituce / Spolupracovnik Adresa / Oblast spoluprace

PPP Stfedoceského kraje 317 722 904 Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov
(Benesov) benesov@pppsk.cz Diagnostika, poradenstvi, metodicka pomoc.
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Instituce / Spolupracovnik Adresa / Oblast spoluprace

OSPOD Cernosice
Katefina Dédourkova, DiS.

SVP Praha Haje

SVP Praha Kli¢ov

SVP Dobfichovice

Policie CR Jesenice
(Obvodni oddéleni)

Méstska policie Jesenice

Linka bezpeci

Rodic¢ovska linka

FaceUp (dfive NNTB)

RYCHLA VOLBA

221 982 258

724 004 618
katerina.dedourkova@mestocern
osice.cz

778 527 312
svphaje@zdcpraha.cz

283 883 470

778 474 867
ambulance@svpd.cz

974 882 770

241931809/ 775775978
mestska.policie@mujesenice.cz

116 111
(zdarma, nonstop)

606 021 021

faceup.com/cs

Socialné-pravni ochrana déti a mladeze.

Kupeckého 576/17, 149 00 Praha 4 - Haje
Cakovicka 783/51, 190 00 Praha 9 - Prosek
Prazska 151, 252 29 Dobfichovice

Vestecka 1400, 252 42 Jesenice
Reseni protipravniho jednani a bezpednostnich
situaci.

Budéjovicka 4, Jesenice
Mistni bezpecnost a dohled.

Anonymni krizova pomoc pro déti a studenty.

Krizova pomoc a zakladni poradenstvi pro
rodiCe a dalSi dospélé jednajici v zajmu déti.

Anonymni online oznamovaci systém / schranka
davery.

Zdravotni ohrozeni - 155 | Podezfeni na trestny €in / akutni bezpeénostni hrozba - 158 | Obecna

tisnova linka - 112.

V pochybnostech: kontaktujte vedeni $koly a SPP. Pedagog nema zUstavat na fe$eni zavazné

krizové situace sam.

Kontakty ovéreny a krizovy plan metodicky aktualizovan: 11. 9. 2026.
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